
 LE MERCREDI 8 JANVIER DE 10H À 11H

Présentation des ateliers
sur la gestion des émotions et 

échanges sur ces derniers

A
TE

LIE
RS DES ÉMOTIO

N
S

DÉCOUVERTE
JE T’AI DEMANDÉ DE

RENTRER À MINUIT ET
TU ES RENTRÉE À

MINUIT 10 

QUELLE EST L’ÉMOTION
 QUI ME TRAVERSE ?

J’avais en fait peur qu’il lui soit arrivé
quelque chose

Pourquoi il me gueule après !! Je
suis rentrée

Salle des cornouillers

1 atelier offert 
pour toutes personnes de 

8 à 99 ans

Gratuit

06.36.83.23.93
coachconseils.jg@outlook.fr


