
Décryptez les 
étiquettes pour 
manger plus sain

Le mardi 10 décembre à 10H

Quelles informations 
chercher sur les 
emballages alimentaires et 
comment les applications 
peuvent vous aider ?

Au programme

Atelier animé par une diététicienne-nutritionniste

9 place de la Mairie, 
Saint-Martin-De-Londres

A France services Grand Pic St Loup

04 67 55 87 26 ou par mail : 
franceservices@ccgpsl.fr

Gratuit sur inscription


