Les NUMERIQUES

Médiathéque de Guzargues
Jeudi 07/11 a14h30

WhatsApp
les photos

ses rendez vous medicaux
sur Doctolib

Médiathéque Teyran

Digiposte
coffre fort sécurisé pour
ses docs administratifs

PINTEREST
rechercher des idees
cadeaux a faire soi méme,
des recettes pour les fétes

Mercredi13/11 a 9h30

optimiser
ses recherches sur internet
et les enregistrer dans
ses favoris

Mercredi 20/11 a 9h30

gérer ses mots de passe sur
son téléephone

Mercredi 27/11a 9h30

Ateliers Gratuit
et ouverts a tous
sur inscription
04 67 55 87 26
numeriquesdupic@ccgpsl.fr

du Pic
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France services
St Martin de Londres

L'Atelier des projets

St Gély du Fesc

geérer ses contacts
sur le télephone

Jeudi 7/11 & 9h30

mes documents et
mon profil sur
Mon Espace Santé

Jeudi14/11a 9h30

trier et nettoyer
sa boite mail
spams, newletters

Jeudi 21/11 a 9h30

La cybersécurité
les bonnes pratiques

Jeudi 28/11 a 9h30

Acheter en ligne
en toute sécurité

Jeudi 7/11a10h

laposte.fr
tout ce que vous pouvez faire
sans vous déeplacer

Vendredi15/11a10h

vous n’avez
pas de tablette
nous vous en
prétons une

La tablette numeérique
decouverte et fonctionnalites

Mardi 19/11 & 10h

Les réseaux sociaux
decouverte et bonnes
pratiques

Vendredi 29/11 a 10h

Foyer rural
Causse de La Selle
Mardi 26/11 8 14h30

utiliser son
smartphone
les bases

Médiatheque Les Matelles

nettoyer et sécuriser
son ordinateur
Ccleaner et antivirus

Mardi 5/11 a 9h30

’

publier sur Instagram

France services

St Martin de Londres

Mardi 5/11 8 14h30

ajouter ses cartes de fidélite,
ses billets de spectacle, de
train sur son iPhone

Jeudi14/11 a14h30

créer une adresse mail
sécurisée pour son
courrier administratif

France
services

Liberté
Egalité
Fraternité

Pas a l'aise en
collectif ?
Cours
particuliers
GRATUITS sur

RDV



